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La Commission Travail et Emploi du Conseil économique social et environnemental a été saisie en octobre
2023 par le Gouvernement afin de rendre un avis et des préconisations sur les formes d’organisation des
temps de travail permettant un meilleur équilibre vie privée/ vie professionnelle. C’est dans ce cadre qu’une
consultation sur l’articulation des temps de vie a été lancée du 27 novembre 2023 au 21 janvier 2024 sur le
site du CESE et relayée par les organisations qui le composent.

http://www.lecese.fr/travaux-du-cese/saisines/articulation-des-temps-de-vie-professionnel-et-personnel-de-nouveaux-defis
http://www.lecese.fr/decouvrir-cese/commissions/commission-travail-et-emploi


Découvrir la synthèse de la consultation

Corps

La consultation avait pour objectif d’éclairer l’élaboration des constats et préconisations de l’avis en interrogeant
des actifs sur l’organisation à inventer pour un meilleur équilibre entre la vie professionnelle et la vie
personnelle, qu’il s’agisse de l’organisation du temps de travail, du lieu du travail, de la question de la
déconnexion, du rôle des managers etc. 

L’enjeu était aussi de prendre en considération des situations de vie (aidance, familles monoparentales, handicap,
etc.) pouvant induire une perception et un vécu différents de ces problématiques chez certains publics. Au total,
sur les 10 670 participants , 310 propositions ont été déposées dans la « boîte à idées » et 10 220 personnes ont
répondu aux 52 questions de la consultation. Le détail des résultats de la consultation est consultable sur le site
participez.lecese.fr.
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https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/A5-ATV-Synthese-V3_DEF.pdf
https://participez.lecese.fr/project/vieproperso/presentation/presentation
https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/A5-ATV-Synthese-V3_DEF.pdf

