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Observance et efficience du traitement

Le syndrome d’apnées du sommeil (SAS) touche entre 2 et 5 % de la population, soit entre 1 et 3 millions de personnes. Cette
pathologie est encore peu diagnostiquée et environ 400 000 patients ont été pris en charge en 2011.

Le SAS non traité multiplie par 6 le risque d’accidents de la route et d’accidents coronariens. Dans 30 % des cas, le SAS est
aussi la cause d’affections cardiovasculaires, telles que l’hypertension artérielle, l’infarctus du myocarde ou les AVC. Autre
incidence : la fréquence d’un diabète ou d’autres désordres métaboliques est neuf fois plus importante chez les personnes
apnéiques, sans parler des troubles dépressifs, sexuels ou bien encore de la mémoire.

Le Synalam et le SNADOM organisent avec le soutien de la FFAAIR le jeudi 29 mars 2012 de 9h00 à 14h00 au Palais d'Iéna
une rencontre sur le syndrome d’apnées du sommeil.

Présentation et programme
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http://www.lecese.fr/sites/default/files/articles/fichiers/Apnee2.pdf

