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ÉVÈNEMENTS 
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Revoir les tables rodes de la 3ème édition de l'incubateur d'énergies positives au CESE

Parce qu’il nous faut agir,

Parce qu’il faut plus que jamais avancer et construire,

Parce que c’est dans les moments les plus difficiles qu’il devient nécessaire de mobiliser nos énergies positives,

Parce que la France possède des ressources infinies d’énergie et reste pour le monde entier le symbole de la liberté, de l’art de vivre et des grandes valeurs
héritées de son histoire…

Le printemps de l'optimisme, c'est 2 jours ouverts à tous :

 

Une journée consacrée aux entreprises, le vendredi 18 mars, sur les thématiques du bien-être au travail, du management positif, avec des ateliers interactifs, des

témoignages d’entreprises où il fait bon travailler, des échanges d’expériences entre start-ups et entreprises centenaires sur les clés du succès …

Une journée grand public, le lendemain samedi 19 mars, autour du lien entre optimisme et santé. Les valeurs de l’optimisme seront à l’honneur : engagement,

solidarité, gratitude, énergie, vitalité, gourmandise, etc.

Temps de débats et de réflexion, tables rondes, animations, ateliers de développement personnel et coaching... seront au programme de ces deux
journées d'énergies positives !

Consultez l'intégralité du programme
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